
 

大洗
おおあらい

小学校
しょうがっこう

の服装
ふくそう

・生活
せいかつ

のきまりについて   

令和５年度版 生徒指導部 

《服装
ふくそう

のきまり》 ☆みんなで仲
なか

よく生活
せいかつ

するためのきまりです。みんなで守
まも

って，楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

項
こう

 目
もく

 内
ない

     容
よう

 

①服
ふく

 装
そう

 

・学校
がっこう

指定
し て い

の制服
せいふく

を着用
ちゃくよう

する 

・制服
せいふく

の上着
う わ ぎ

の下
した

は白
しろ

ポロシャツ・白
しろ

シャツ・白
しろ

ブラウスとする。 

・夏季
か き

は白
しろ

ポロシャツ・白
しろ

シャツ・白
しろ

ブラウスに制服
せいふく

のズボン・スカートを着用
ちゃくよう

する。 

・学校
がっこう

生活
せいかつ

においては必
かなら

ず胸
むね

章
しょう

を付
つ

ける。 

・スカートの丈
たけ

はひざにかかるぐらい。（短
みじか

すぎない） 

②体育
たいいく

の 

服
ふく

 装
そう

 

・紅白
こうはく

ぼうしをかぶる。 

・半袖
はんそで

体操服
たいそうふく

とハーフパンツを着用
ちゃくよう

する。寒
さむ

い時
とき

は，その上
うえ

に長袖
ながそで

・長
なが

ズボンを重
かさ

ね着
ぎ

する。 

③はきもの 
・下靴

したくつ

は運動
うんどう

しやすい，履
は

き慣
な

れた物
もの

を使用
し よ う

する。 

・上靴
うわぐつ

は学校
がっこう

指定
し て い

のもので，体育館
たいいくかん

シューズも兼
か

ねる。 

④頭
とう

 髪
はつ

 

〈男子〉 

・後髪
うしろがみ

は，襟
えり

にかからない長
なが

さとする。 

〈女子〉 

・肩
かた

についた髪
かみ

は束
たば

ねたり，三
み

つ編
あ

みにしたりする。結
むす

ぶときのゴムの色
いろ

は（黒
くろ

，茶
ちゃ

，紺色
こんいろ

）と

する。 

・エクステ，カツラ，過度
か ど

な編
あ

み込
こ

みなどは禁止
き ん し

とする。 

〈共通〉 

・髪
かみ

は染
そ

めない。（※茶
ちゃ

髪
ぱつ

など，脱色
だっしょく

も禁止
き ん し

） 

・ラインを入れたり，一部
い ち ぶ

を極端
きょくたん

に刈
か

り上
あ

げたり（※ツーブロックなど），伸
の

ばしたりするよ

うな髪型
かみがた

は禁止
き ん し

。 

・パーマ（ストレートパーマを含
ふく

む）は禁止
き ん し

とする。 

・前髪
まえがみ

は目
め

にかからないようにする。 

⑤靴
くつ

 下
した

 
・靴下

くつした

の色
いろ

は紺
こん

，黒
くろ

，白
しろ

。（ワンポイント可
か

） 

・寒
さむ

いときは，タイツも可
か

。色
いろ

は紺
こん

，黒
くろ

 

⑥防
ぼう

 寒
かん

 
・寒

さむ

いときは，上着
う わ ぎ

の下にベスト，セーター，トレーナーを着用
ちゃくよう

してもよい。 

・色
いろ

は，白
しろ

，グレー，紺
こん

，黒
くろ

。（ワンポイント可） 

 

 



《生活
せいかつ

のきまり》 
 

内
ない

     容
よう

 

①登
とう

下校
げ こ う

 

・学校
がっこう

は必
かなら

ず通学
つうがく

班
はん

で登校
とうこう

する。※特段
とくだん

の事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は，担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

する。 

・必
かなら

ず安全
あんぜん

帽子
ぼ う し

をかぶって登
とう

下校
げ こ う

する。 

・７時
じ

４５分
ふん

から 8時
じ

５分
ふん

の間
あいだ

に昇降
しょうこう

口
ぐち

に入
はい

り，8時
じ

10分
ぷん

には読書
どくしょ

をスタートする。 

・防犯
ぼうはん

ブザーを必
かなら

ず身
み

に付
つ

け，「こどもを守
まも

る１１０番
ばん

の家
いえ

」を確認
かくにん

しておく。  

・下校
げ こ う

の時
とき

は，寄
よ

り道
みち

をしないでまっすぐ家
いえ

に帰
かえ

る。 

・寒
さむ

い場合
ば あ い

は，ジャージで登
とう

下校
げ こ う

してもよい。（ウインドブレーカーパンツ可
か

） 

・寒
さむ

い場合
ば あ い

は，マフラーやネックウオーマーを着用
ちゃくよう

してもよい。 

・暑
あつ

い場合
ば あ い

は，日傘
ひ が さ

やクーラーファン，ネッククーラーを使用
し よ う

してもよい。 

②中休
なかやす

み・

昼
ひる

休
やす

みの

過
す

ごし方
かた

 

・外
そと

に出
で

るときは，紅白
こうはく

ぼうしをかぶる。 

・休
やす

み時間
じ か ん

は，外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ。体調
たいちょう

が悪
わる

いときは先生
せんせい

に話
はな

し，教室
きょうしつ

等
など

で過
す

ごす。 

・雨
あめ

などで外
そと

に出
で

られないときには，学年
がくねん

エリアで静
しず

かに過
す

ごす。 

・ブランコやサッカーコートの使
つか

い方
かた

，遊
あそ

ぶ場所
ば し ょ

等
など

は「遊
あそ

びの約束
やくそく

」を守
まも

る。 

③持
も

ち物
もの

 

・すべての持
も

ち物
もの

に名前
な ま え

を書
か

く。  

・学習
がくしゅう

に使
つか

うもの以外
い が い

，必要
ひつよう

のないものは持
も

ってこない。 

・サブバッグは，レッスンバッグを使
つか

う。（家庭科
か て い か

で制作
せいさく

したトートーバッグは使用可
し よ う か

） 

④授 業 中
じゅぎょうちゅう

 

《学習
がくしゅう

７点
てん

セット》 

①教科書
きょうかしょ

 ②ノート ③下
した

じき ④鉛筆
えんぴつ

 ⑤消
け

しゴム  

⑥じょうぎ ⑦赤
あか

・青
あお

鉛筆
えんぴつ

（ボールペン） 

※シャープペンシル，カラーペン，ねり消
け

しゴムは持
も

ってこない。 

⑤給
きゅう

 食
しょく

 

・給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

のときは，全員
ぜんいん

マスクをつける。 

・給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

のときは，学校
がっこう

の白衣
は く い

・ぼうしを着用
ちゃくよう

する。 

・給 食
きゅうしょく

後
ご

，全員
ぜんいん

座
すわ

って歯
は

みがきをする。※歯
は

みがき粉
こ

はつけない。 

⑥そうじ 
・昼

ひる

休
やす

みに入
はい

る前
まえ

に，そうじの身
み

じたく（エプロンと紅白
こうはく

ぼうし）をしておく。 

・時間
じ か ん

を守
まも

り（１３：３０～１３：５０），班
はん

の人
ひと

と協 力
きょうりょく

して黙
だま

って行
おこな

う。（黙働
もくどう

） 

⑦その他
た

 

・用事があってよそのクラスには入
はい

る時
とき

は，先生
せんせい

に話
はな

してからにする。 

・いそはまプラザでは，走
はし

ったり遊んだりしない。 

・水筒
すいとう

は毎日
まいにち

持
も

ってきてよい。中身
な か み

は水
みず

かお茶
ちゃ

、麦茶
むぎちゃ

（夏
なつ

はスポーツドリンク可
か

） 

・リップクリーム，ハンドクリーム，日焼
ひ や

け止
ど

めは，教室
きょうしつ

で使用
し よ う

する。（色
いろ

つきのリップクリ

ームは禁止
き ん し

）   

・ランドセルにつけるのは，防犯
ぼうはん

ブザーだけにする。   

《放課後
ほ う か ご

のきまり》  

項
こう

 目
もく

 内
ない

     容
よう

 

①自転車
じてんしゃ

等
など

の乗
の

り方
かた

 

・必
かなら

ずヘルメットをかぶる。  

・１，２年生
ねんせい

は，道路
ど う ろ

では自転車
じてんしゃ

に乗
の

らない。 

・３，４年生
ねんせい

は，自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる地区
ち く

の中
なか

で乗
の

る。  

・５，６年生
ねんせい

は，学
がっ

区内
く な い

で乗
の

る。 

・キックボードやスケートボードなどは，道路
ど う ろ

や駐
ちゅう

車場
しゃじょう

では乗
の

らない。 

②過
す

ごし方
かた

 ・子
こ

どもだけでは学区外
がっくがい

には行
い

かない。 



 


